
砺波市

ほし

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

休館日

３

休館日

４ ５ ６

身体計測

健康相談

７ ８ ９

休館日

１０

休館日

１１

休館日

山の日

１２ １３

休館日

（拠点たかのす）

１４

休館日

１５

休館日

１６

休館日

１７

休館日

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

休館日

２４／３１

休館日

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

休館日

水の事故に気をつけましょう

水遊びが楽しい季節ですね。しかし、その反面水

の事故も増える時期です。

６月には支援センターで救急法講習会があり、

心臓や呼吸が止まってしまった場合の心肺蘇生法

（胸骨圧迫、人工呼吸）を教えていただきました。

《胸骨圧迫（小児、乳児の場合）》

圧迫の深さ：胸の厚さの約３分の１が沈むまで

圧迫する。

圧迫の方法；小児は両手又は体格に応じて片手で

圧迫する。

乳児は手指２本を用いて圧迫する。

胸骨圧迫３０回と人工呼吸２回の組み合わせ

救急車に引き継ぐまでは傷病者に普段どおり

の呼吸や、目的のある動作が認められるまで

強く、速く、絶え間なく胸骨圧迫を！！

砺波市鹿島１５３ 南部認定こども園内 TEL （０７６３）３２ー６０１６

手づくりうちわをつくろう（１日～８日まで）

敬老の日のプレゼントをつくろう（２５日～９／１２日まで）


